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Sa, 24. August 2013 
 

Rund um den Vilsalpsee – Wandern im schönen Tannheimer Tal 

Lage: 
Das Naturschutzgebiet liegt am Ostabfall der Allgäuer 

Alpen im Nordwesten Tirols (Außerfern). Es umfasst 

neben dem Vilsalpsee und dem darüber liegenden 

Traualpsee eine weitgehend unberührte Berglandschaft 

mit schroffen Kalkfelsen, Gipfeln und Graten. 

   

Größe:  
18,2 km2, Seehöhe: 1160 – 2274m, 

unter Schutz seit 1957, liegt im 

Gebiet der Gemeinden Tannheim 

und Weißenbach, Bezirk Reutte. 

Zu den schönsten Ausflügen im Tannheimer Tal gehört eine Wanderung um den Vilsalpsee. 

Der See liegt in Tirol in einem Hochtal, in den zu Osten hin abfallenden Allgäuer Alpen und 

ist umgeben von beeindruckenden Gipfeln.  

Im Naturschutzgebiet, das 1957 gegründet wurde, liegen gleich mehrere Seen in 

unterschiedlichen Höhenlagen:  der Vilsalpsee 1165m, der Traualpsee 1630m, die Lache 

1770m und der Alplsee auf 1600m.  

Die Talböden um den Vilsalpsee werden als Almweiden genutzt und die umgebenden Hänge 

sind mit Fichtenwald bedeckt.  

Eine weitere Sehenswürdigkeit ist der Bergaicht mit seinen steilen, schroffen Kalkfelsen, dem 

imposanten Wasserfall und dem Fichten-Block-Urwald im Talschuss, südlich der Vilsalpe.  

Im Süden um den Vilsalpsee ist die Landschaft stufenartig gegliedert, Flachkare wechseln 

sich mit steilen Karschwellen ab. 

Vom Parkplatz bei der Fischerstube wandert man ständig mit wechselnden Eindrücken, mit 

Blick zu grünen Hängen, emporragenden Gipfeln und auf den tiefblauen Vilsalpsee. 

Hier wartet ein erster Blick auf den Vilsalpsee mit einem faszinierenden Bergpanorama.  

http://www.erlebnis-berge.de/2012/06/um-den-vilsalpsee-bergjuwelen-im-tannheimer-tal/


Der ebene Wanderweg am See zur Vilsalpe selbst dauert etwa 30 Minuten und führt vorbei an 

grünen Wiesenhängen, steil aufragenden Bergen und dem imposanten 400 Meter hohen 

Berggaicht-Wasserfall am Ende des Tals.  

Auch hier können sich die Spaziergänger bei einer Brotzeit auf der Vilsalpe stärken, bevor sie 

sich auf den Rückweg machen.  

Unterwegs laden die zahlreichen Wiesen und der See zu einem Sonnenbad oder auch einer 

Abkühlung ein.  

Für die guten Wanderer: 

In einer weiteren Stunde steigt man hinauf zum 480m höher gelegenen Traualpsee, er ist circa 

400 mal 600m groß und wurde vor über vierzig Jahren zur Energieverwendung aufgestaut. Er 

ist von blumenreiche Bergwiesen umgeben auf denen man verschiedene Enzianarten 

vorfindet. Etwas weiter oberhalb gelangt man zum Oberen Traualpsee, auch “Lache” genannt, 

unweit der Landsberger Hütte. Von ihm verläuft in westlicher Richtung ein unterirdischer 

Auslauf und bildet in der Karschwelle zum Traualpsee einen Wasserfall. 

Darüber erstreckt sich alpines Gelände  die das Naturschutzgebiet mit aussichtsreichen 

Gipfeln aus Dolomitengestein umrahmen. Die Schochenspitze (2069m), die Krottenköpfe, die 

Leilachspitze (2274m), die Steinkarspitze (2015m), das Rauhorn (2241m), das Kugelhorn 

(2126m), der Kastenkopf (2135m) und das Gaishorn (2247m). Über dem Traualpsee erheben 

sich im Westen die Roten Spitze (2130m) und das Geierköpfle (1672m). Zwischen den steilen 

Kalkfelsen zum Norden hin erstrecken sich grüne, blumenreiche Matten und flache Hänge. 

Am Fuß der Lachenspitze , der Leilachspitze und der Krottenköpfe erhebt sich das 

Gappenfelder Notländ, ein Hochkar, dass den Talschuss des Birkentales bildet. 

Schwierigkeitsgrad: leicht 

Gehzeiten: 

 Tannheim – Vilsalpsee: 1 Stunde 

 Vilsalpsee-Umrundung: 1,10 Stunden 

 Rundweg vom See zum Wasserfall:  1,10 Stunden 

 Vilsalpsee – Traualpsee -Landsberger Hütte: 2 Stunden 

 Neunerköpfle – Höhenweg Strindenscharte – Lachenjoch: 2 Stunden 

 

 

 

Die Freizeitabteilung – Kommission 
Thoß  –  Schwarz  –  Gleich 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



Bahnhof/Haltestelle  Datum Zeit Gleis 

Augsburg Hbf  Sa, 24.08.13  ab  07:03 9 Süd 

Buchloe  Sa, 24.08.13  an  07:36 5 

 Umsteigezeit 3 Min.  

Buchloe  Sa, 24.08.13  ab  07:39 4 

Kempten(Allgäu)Hbf  Sa, 24.08.13  an  08:25 3 

 Umsteigezeit 3 Min.  

Kempten(Allgäu)Hbf  Sa, 24.08.13  ab  08:28 2 

Sonthofen  Sa, 24.08.13  an  08:58 3 

 

( München Pasing ab 6:59 Uhr  –   Kaufering ab 7:31 Uhr   -   Kaufbeuren ab 7:53 Uhr ) 

 

1 Std. 55 Min mit Zug 

 

 

Bahnhof/Haltestelle  Datum Zeit Gleis Produkte   

Sonthofen Bahnhof  Sa, 24.08.13  ab  09:05    
Bus 

9748 

Bus Richtung: Oberjoch Parkplatz, Bad 

Hindelang  Oberjoch Parkplatz, Bad 

Hindelang  
Sa, 24.08.13  an  09:38    

 Umsteigezeit 12 Min.  

 

Umsteigezeit 

anpassen  

Oberjoch Parkplatz, Bad 

Hindelang  
Sa, 24.08.13  ab  09:50    

Bus 

9748 

Bus Richtung: Tannheim Vilsalpsee, 

Österreich  Tannheim Vilsalpsee, 

Österreich  
Sa, 24.08.13  an  10:15    

1 Std. 10 Minuten mit Bus  -  Gesamt 3 Std 7 Minuten unterwegs! 

 

Ab Oberjoch fallen Fahrtkosten an, weil wir dann auf Österreichischem Gebiet fahren! 
 

 

10:15 Uhr bis 16:37 Uhr ( 6 Std. Aufenthalt ) 
 

 

Letzter Bus zurück!!!!! 
 

Bahnhof/Haltestelle  Datum Zeit Gleis Produkte   

Tannheim Vilsalpsee, 

Österreich  
Sa, 24.08.13  ab  16:37    

Bus 

9748 

Bus Richtung: Oberjoch Parkplatz, Bad 

Hindelang  Oberjoch Parkplatz, Bad 

Hindelang  
Sa, 24.08.13  an  17:00    

 Umsteigezeit 8 Min.  

 

Umsteigezeit 

anpassen  

Oberjoch Parkplatz, Bad 

Hindelang  
Sa, 24.08.13  ab  17:08    Bus 

9748 

Bus Richtung: Sonthofen Bahnhof  

Sonthofen Bahnhof  Sa, 24.08.13  an  17:50    

1 Std 13 Min  

 

Bahnhof/Haltestelle  Datum Zeit Gleis 

Sonthofen  Sa, 24.08.13  ab  18:01 1 

Augsburg Hbf  Sa, 24.08.13  an  19:29 7 Nord 

1 Std 28 Min   -   Gesamt 2 Std 41 Minuten zurück 

 

Umsteigen Buchloe (an 19:10 Uhr) : 

( Buchloe ab 19:19 Uhr   -  Kaufering ab 19:28 Uhr  -  München Pasing an 19:57 Uhr ) 

http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query2.exe/dn?ld=9647&seqnr=31&ident=no.0456847.1376560609&rt=1&partSearch=C28-0&partSearchSec=0
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query2.exe/dn?ld=9647&seqnr=31&ident=no.0456847.1376560609&rt=1&partSearch=C28-0&partSearchSec=1
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/traininfo.exe/dn/389862/633757/609398/174745/80?ld=9647&seqnr=29&ident=no.0456847.1376560609&date=24.08.13&station_evaId=965322&station_type=dep&currentReferrer=tp&rt=1&
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/traininfo.exe/dn/389862/633757/609398/174745/80?ld=9647&seqnr=29&ident=no.0456847.1376560609&date=24.08.13&station_evaId=965322&station_type=dep&currentReferrer=tp&rt=1&
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query2.exe/dn?ld=9647&seqnr=29&ident=no.0456847.1376560609&rt=1&partSearch=C27-1&partSearchSec=0
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query2.exe/dn?ld=9647&seqnr=29&ident=no.0456847.1376560609&rt=1&partSearch=C27-1&partSearchSec=0
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query2.exe/dn?ld=9647&seqnr=29&ident=no.0456847.1376560609&rt=1&partSearch=C27-1&partSearchSec=0
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/traininfo.exe/dn/974073/828531/402098/123642/80?ld=9647&seqnr=29&ident=no.0456847.1376560609&date=24.08.13&station_evaId=965182&station_type=dep&currentReferrer=tp&rt=1&
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/traininfo.exe/dn/974073/828531/402098/123642/80?ld=9647&seqnr=29&ident=no.0456847.1376560609&date=24.08.13&station_evaId=965182&station_type=dep&currentReferrer=tp&rt=1&
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/traininfo.exe/dn/367098/626217/425360/90314/80?ld=9687&seqnr=8&ident=5p.0274987.1376561622&date=24.08.13&station_evaId=965791&station_type=dep&currentReferrer=tp&rt=1&
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/traininfo.exe/dn/367098/626217/425360/90314/80?ld=9687&seqnr=8&ident=5p.0274987.1376561622&date=24.08.13&station_evaId=965791&station_type=dep&currentReferrer=tp&rt=1&
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query2.exe/dn?ld=9687&seqnr=8&ident=5p.0274987.1376561622&rt=1&partSearch=C6-3&partSearchSec=0
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query2.exe/dn?ld=9687&seqnr=8&ident=5p.0274987.1376561622&rt=1&partSearch=C6-3&partSearchSec=0
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query2.exe/dn?ld=9687&seqnr=8&ident=5p.0274987.1376561622&rt=1&partSearch=C6-3&partSearchSec=0
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/traininfo.exe/dn/946005/818945/948182/158756/80?ld=9687&seqnr=8&ident=5p.0274987.1376561622&date=24.08.13&station_evaId=965182&station_type=dep&currentReferrer=tp&rt=1&
http://reiseauskunft.bahn.de/bin/traininfo.exe/dn/946005/818945/948182/158756/80?ld=9687&seqnr=8&ident=5p.0274987.1376561622&date=24.08.13&station_evaId=965182&station_type=dep&currentReferrer=tp&rt=1&

